
« Cette espérance, nous la tenons comme une ancre sûre et solide pour l’âme » 
(He 6, 19)

Nous le savons, cette année jubilaire a été placée par le Pape sous le signe de l’espérance « pèlerins 
d’espérance ». L’espérance nous invite à prendre appui non sur nos propres forces mais sur le secours divin.
Le Carême qui vient de commencer est l’occasion pour nous de rentrer dans une démarche de conversion 
encore plus forte et faire grandir en nous cette espérance. Par les moyens de la prière, du jeûne et de 
l’aumône, nous sommes invités à nous dépouiller de nos certitudes, à sortir de notre zone de confort, et 
accueillir ainsi plus librement et plus joyeusement le projet de vie du Seigneur. Il faut bien comprendre que le 
Carême ne constitue pas un parcours de développement individuel ou un chemin de souffrances gratuites. 
Le Carême est un temps pour suivre de manière plus intime le Christ au désert et être associé au mystère de 
sa mort et de sa Résurrection.

L’auteur anonyme de la lettre aux Hébreux a choisi l’image de l’ancre pour représenter l’espérance. L’ancre 
permet au bateau de ne pas dériver sans but dans la mer lorsqu’il fait nuit. C’est sans doute l’expérience que 
nous sommes invités à faire pendant ce Carême : sentir que nous sommes dans la nuit et que nous sommes 
trop faibles pour traverser les flots. Il nous faut donc nous arrêter pour ne pas dériver et nous échouer. Sans 
le Christ, sans cette ancre sûre et solide, nos vies ne valent guère plus que de la cendre. N’ayons pas peur de 
redécouvrir notre faiblesse et le besoin que nous avons du secours du Seigneur. Retrouvons la joie de nous 
appuyer sur cette ancre qui ne bouge pas malgré les tempêtes et les épreuves.

Sur le chemin qui nous mène à la croix et à la résurrection de notre Seigneur, ancrons  joyeusement nos 
chemins personnels sur le Christ, notre seul Sauveur ! 

Don Amaury, vicaire de la paroisse St Lézin.
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Carême 2025 – Ancrés dans l’Espérance

L’espérance, 
peinture allégorique de Giotto 
(1266–1337) à Padoue, 
Chapelle Scrovegni 
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“Seigneur, mon Dieu, depuis le jour de mon baptême, 
Je chemine avec toi.
Tu es l'ami de mes jours de soleil et de mes nuits de brouillard,
C'est toi que j'ai choisi, aide-moi à t'aimer et à te rester fidèle !
Toi, jamais tu ne m'abandonnes, tu es la lumière qui m'éclaire,
Même au cœur des ténèbres.

Tu es la source qui rafraîchit qui coule en moi et me redonne vie.
Ton amour pour moi est si grand que même la mort ne t'arrête pas.
Tu es le chemin, tu es la vie nouvelle !
Donne-moi, Seigneur, sur ma route de Carême, d'oser vivre ta parole,
Celle qui donne vie, celle qui ouvre l'horizon,
 Celle qui repousse les ténèbres, 
Celle qui met l'homme debout.
Donne-moi, Seigneur, sur ma route de Carême, 
D’oser partager ta parole,
 Avec humilité et vérité.”

Mot de l’EAP – Carême 2025

Durant notre dernière réunion EAP, nous avons réfléchi à ce que nous voulions vivre en paroisse durant ce 
Carême. En effet, la paroisse doit être un lieu privilégié pour nourrir notre désir de conversion durant tout ce 
Carême. Or, la conversion n’est pas simplement un acte individuel et personnel. Contrairement à l’image que 
l’on s’en fait, le Carême n’est pas un temps où je dois réaliser mes petits efforts personnels pour arriver à 
Pâques avec une satisfaction de mes succès (ou une déception vis-à-vis de mes échecs). La conversion que 
nous vivons durant le Carême doit être communautaire, c’est-à-dire vécue en Eglise. Nous sommes le Peuple 
de Dieu qui cherche sans cesse à se convertir pour ressembler toujours plus à l’Eglise Sainte et Immaculée 
que le Seigneur désire. 

Pour répondre à cette dimension communautaire, l’Equipe d’Animation Paroissiale propose d’axer ce Carême 
sur les liens de charité fraternelle qui doivent nous unir. Nous sommes invités à nous tourner vers ceux que 
nous ne connaissons pas, notamment à travers l’opération « tables ouvertes ». Vous êtes donc invités à ouvrir 
votre table un dimanche midi de carême à une ou plusieurs personnes de la paroisse que vous ne connaissez 
pas encore. D’autre part, l’opération « Parrain de Carême », nous permettra de prier les uns pour les autres 
pendant la durée de ce Carême. 

Enfin, je vous invite à noter notre soirée de Carême le vendredi 21 mars à la salle Guidal. Après un dîner 
frugal (bol de riz), nous aurons un temps d’enseignement sur le Carême par don Paul Préaux, modérateur de 
la Communauté Saint Martin. Pour clore la soirée, des membres de l’association Lazare nous présenteront 
leurs actions. En effet, nous vous proposons d’orienter notre aumône en faveur de cette association qui 
développe des colocations solidaires entre sans-abris et jeunes actifs.

Nous vous souhaitons une belle entrée en Carême. Que ce Carême 2025 soit l’occasion pour notre 
paroisse Saint Lézin de grandir en espérance !  

Don Amaury, vicaire.

Prière pour le Carême

►  Sur le site : https://hozana.org/priere/paques/careme

Christ Pantocrator- Monastère 
Ste Catherine sur le Sinaï 

https://hozana.org/priere/paques/careme
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Jose Gregorio Hernández bientôt saint, 
joie au Venezuela

Des chrétiens engagés  
dans la (re)conversion écologique

 Le décret de canonisation signé le 25 février par le Pape François a provoqué de 
nombreuses réactions de gratitude dans le pays. L'aura de Jose Gregorio Hernández, 
médecin des pauvres et premier saint du pays, dépasse largement les frontières de l'Église 
catholique. 

► Lire l’article d’Olivier Bonnel sur : https://www.vaticannews.va/fr/eglise/news/2025-02/
canonisation-venezuela-medecin-pape.html

« Il ne s’agit pas de parler tant d’idées, mais surtout de 
motivations qui naissent de la spiritualité pour alimenter 
la passion de la préservation du monde… »  
Pape François, Encyclique Laudato Si’

►  Sur le site : https://hozana.org/priere/paques/careme

Dans le cadre de nos rencontres « Eglise Verte », nous avons découvert plusieurs initiatives locales répondant 
aux cris des pauvres et de la terre. Nous vous partageons ces rencontres qui nourrissent notre foi et notre 
cohérence entre notre engagement chrétien et écologique. Vous êtes les bienvenus si ces témoignages 
vous inspirent et que vous souhaitez rejoindre notre groupe Eglise Verte !

Respect de l’homme et de la nature sont les points communs des trois témoignages que nous vous 
partageons :

> Pour Hélène et Thomas, la (re)conversion c’est le retour sur l’exploitation familiale. Début décembre, ils 
nous ont gentiment accueillis pour une visite de leur ferme. Nous avons découvert un modèle d’exploitation 
respectueux des hommes, des animaux et de la nature. Les animaux sont nourris à partir des récoltes de 
l’exploitation et la viande est commercialisée en fonction des besoins des clients pour éviter tout gaspillage. 
Les céréales sont produites de façon biologique et transformées en farine sur place. Pour Hélène, la 
commercialisation en direct est une occasion d’échanges avec les clients.
► https://www.fermedefrancois.fr/

> Rémy travaille en tant que coordinateur des activités au sein du Jardin de Cocagne Angevin. Dans 
son témoignage, lors de la soirée de présentation du groupe Eglise Verte, il a souligné que le maraîchage, 
permettant d’observer les fruits de son travail, peut être un bon outil d’insertion. On sentait son souci de 
la valorisation des personnes, à travers leurs activités, mais aussi leurs façons d’être individuellement et 
ensemble. Lors de cette soirée, Amaury a également retracé la préoccupation de l’Église pour la défense de 
l’environnement et la biodiversité bien avant Laudato Si.
► https://www.jardin-cocagne-angers.org/
 
> Marc et Véro se sont installés il y a quelques années en Anjou. 
Début janvier, ils nous ont ouvert leur jardin : celui du « PresbyTerre » 
à Chemellier. Pour Marc, la conversion écologique prend la forme de la 
transmission de savoir. Auparavant cadre dans l’industrie, un grave 
problème de santé l’a amené à repenser le sens de sa vie et à ralentir 
en se tournant vers la nature. Alors il s’est formé à la permaculture 
afin de promouvoir une forme de jardinage respectueuse de l’humain

https://www.vaticannews.va/fr/eglise/news/2025-02/canonisation-venezuela-medecin-pape.html
https://www.vaticannews.va/fr/eglise/news/2025-02/canonisation-venezuela-medecin-pape.html
https://hozana.org/priere/paques/careme
https://www.fermedefrancois.fr/
https://www.jardin-cocagne-angers.org/
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Fleurir en Liturgie

Des nouvelles de l’Action Catholique  
sur la paroisse

Odile et Annie proposent un temps d'échange-formation, pour toutes les 
personnes du pôle missionnaire (St Lézin - St Jean Bosco - Notre Dame en 
Aubance) qui assurent ce service d'Eglise" fleurir en liturgie" et pour tous 
ceux et celles qui le souhaitent : les jeudis 6 et 13 mars 2025, à la salle 
paroissiale de St Barthélemy (17 rue de la Taillanderie) de 14h à 17h30.

► Contact : Odile 06.88.98.13.25 
Annie 06.63.63.29.42 
Marie 06.32.33.38.27

L’ACE (Action catholique des Enfants)
Le club de la paroisse Saint Lézin s’est réuni le 27 février 2025. Ce 
club a pris le nom de «  les étoiles soudées ». Il réunit régulièrement 
quatre enfants et est accompagné par Marie-Thé Merlet. L’échange 
de la rencontre portait sur la fraternité. (Les réponses aux questions 
viennent des enfants.)

Quels sont les gestes de la fraternité ? 
Dire bonjour, se saluer, s’entraider à l’école, ne pas mettre quelqu’un 
à l’écart, donner de la nourriture aux restos du cœur, donner des 
vêtements à une association, parler à des personnes seules, arrêter de 
polluer, lutter contre les marées noires.

Comment vivre en paix ?
Bien communiquer, ne pas dire de gros mots, pas faire de bêtises, être 
poli avec les copains, être un bon camarade, faire preuve d’empathie, 
ne pas mettre de personnes à l’écart. La fraternité c’est quand on se 
soutient les uns les autres.

En prévisions : ● Organiser une soirée jeux  ● Envoi de cartes à des personnes seules ● Une rando où vous 
êtes invités (voir flyer ci-contre)

Le club peut accueillir d’autres enfants.
Marie-Thé Merlet.

et de la nature. Depuis, il met son savoir au service de leur paroisse et des communautés religieuses alentour, 
il anime des stages d’initiations ainsi que l’émission « Rendez-vous au jardin » sur RCF. C’est un homme que 
l’on écoute avec intérêt et beaucoup de plaisir.

 « Un compost vivant contient des lombrics ou vers de terre »
► https://www.lejardindupresbyterre.com/

Le groupe Eglise Verte de la paroisse réfléchit actuellement aux idées à proposer à notre communauté pour 
célébrer en mai les 10 ans de l’encyclique Laudato Si’. Vos suggestions sont les bienvenues !

Pour le groupe : Bernard Calard, Elise Baudonnière et Cathie Briffaud

https://www.lejardindupresbyterre.com/
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Camp Ski de nos aumôneries

Le Festival des Vivants ! Ascension 2025

L'événement qui relie Écologie, Convivialité, Culture 
et Spiritualité (avec Fondacio) 

Trois jours pour vivre ensemble une expérience de société 
mobilisée, unie et joyeuse ! Au Tiers lieu de l'Esvière, 2 rue de l'Esvière, 
49000 Angers. 

Le festival vous invite à réfléchir et à agir pour construire ensemble un 
monde plus humain, plus juste et plus durable. Dans une ambiance 
chaleureuse, artistique et ressourçante, venez faire l’expérience 
aujourd’hui du monde que l’on veut pour demain !

Venez et découvrez votre manière d’être acteurs de changement !

104 jeunes de la 4° à la Terminale 
«  Nous sommes partis le samedi 8 février 
à 7 heures du matin. Pendant le trajet, films, 
chapelets, pique-nique et bonne ambiance. 
Nous sommes arrivés au bout d’une journée de 
bus à la « Cité des jeunes », un centre d’accueil 
dans les Alpes au-dessus de Cluses, dans la 
commune d’Arrache-la-Frasse. L’organisation 
du camp s’est rapidement mise en place. 
Réveil à 8h (ou 7h30 pour ceux qui souhaitaient 
assister à l’Adoration), petit déjeuner, services 
en frat’ (12 petites équipes de tout âge, guidées 
par un/une Terminal), messe puis départ 
pour les pistes des Carroz avec notre groupe 
de niveau. Des paysages magnifiques, une bonne neige et parfois un peu de brouillard nous 
attendaient au sommet. De retour au chalet vers 17h, la soirée se préparait : super topo par un 
animateur ou un couple accompagnateur en petits groupes, services, dîner, suivi d’une veillée sur 
les traces d’Hannibal avec ses éléphants dans les Alpes pour conquérir le monde. Nous finissions 
la journée par le chapelet ou l’adoration du Saint Sacrement.
 
Des moments de qualité, organisés par des anim’ incroyables avec pour thème « La persévérance » 
pour cette année du jubilé. Merci beaucoup pour tous ces souvenirs qui sont pour nous des 
occasions de découvertes et de cheminement vers la Sainteté ! »

Alix Martin, 15 ans
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1- Des conférences pour penser ensemble la transformation du monde
À travers des thèmes inspirants : 
● Innover — Pour un entrepreneuriat responsable
● Imaginer — De quelle société rêvons-nous ?
● Se nourrir — Dignité alimentaire : quels ingrédients pour l’assiette de 2050 ?
● Posséder — Être ou avoir : comment remplir mon caddie d’essentiel ?
● Créer du lien — Et si la vulnérabilité était une chance ?

2- Des ateliers pour comprendre et expérimenter les enjeux de la transition
● Écologie environnementale —  fresques de nouveaux récits, économie circulaire, biodiversité, 
nos vies bas carbone…
● Écologie humaine et relationnelle  —  communication non-violente, ateliers couple et famille…
● Écologie spirituelle  —  méditations, ateliers « Travail qui relie », et autres pratiques d’introspection.
● Écologie sensible  —  ateliers créatifs et artistiques : gospel, expression corporelle, DiY

3- Du ressourcement pour partager et prendre soin de son intériorité
Méditations /  Marche pour la paix / Balades éco-spirituelles / Travail qui relie / Écoute bienveillante / 
Témoignages / Pardon à la terre / Prières / Gratitude 

4- Des spectacles et animations, pour partager des moments festifs et joyeux
Concerts/ Spectacles/ Ateliers musique/ Expositions/ Jeux/ Animations pour les enfants/ Théâtre

 
5- Et un village des possibles pour découvrir des acteurs inspirants et engagés

● Stands animés  —  associations, entrepreneurs, fondations… ils vous montreront comment ils s’engagent 
pour un monde plus humain et plus juste ! 
● Marché artisanal  —  venez découvrir des produits 100% locaux et éthiques !

Nota bene  : Une proposition spécifique est faite pendant le festival pour les jeunes de 11 à 17 ans et 
encadrée par une équipe d’adultes comme sur un camp.                                                         
► Prix : participation libre et consciente
► Inscriptions : Tel : 02 41 73 27 83. Mail : site.esviere@fondacio.fr

Centenaire du Bulletin Paroissial  
de SAINt Barthélemy (1925-2025)

Voici la première page du « Bulletin paroissial n°1 » de mars 1925, du 
curé Gaston Morin. Appréciez son humour ! Il n’y a pas de trace de sa 
couverture, mais plus loin, vous pouvez voir celle d’avril 1927, avec un 
article sur les sacrements, en dernière page, à gauche, qui ne manque 
pas d’intérêt !

Documents provenant des Archives Diocésaines (quai du Roi de 
Pologne), aimablement fournis par l’historien bartholoméen, Monsieur 
Jean-Luc Coifard,
10 rue des Héraudières, 
06 78 16 62 20
jeanluccoifard@gmail.com

Merci à lui !

mailto:site.esviere@fondacio.fr
mailto:jeanluccoifard@gmail.com
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Photocopies d’Archives de la paroisse, cahier 14-18 page 128.
En fait, nous devons le 1er bulletin paroissial imprimé, intitulé « La Bonne Nouvelle » (36 numéros parus de 
1898 à 1900) au curé Camille Combes (1843-1931), dont le frère Joseph était propriétaire d’une imprimerie. 
Ce frère, nommé curé de Bagneux, emmena son imprimerie avec lui en partant. L’abbé Camille Combes 
conclut dans le dernier numéro : « Pendant trois ans aux prises avec un labeur d’autant plus difficile que nous 
le connaissions moins, nous avons essayé ensemble d’édifier et d’instruire. Dieu seul connaît le résultat de 
nos efforts. C.C. » Extrait de la première page :
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Contacter la paroisse

Saint-Barthélemy
● 27 place Jean XXIII, 49124 
● 02 41 93 80 13

Trélazé
● 7 rue Francisco Ferrer, 49800
● 02 41 69 00 48

Mail : stlezin@diocese49.org
Site internet : stlezin.diocese49.org

Le prochain bulletin paraîtra le 04/05. Merci de bien vouloir transmettre vos textes et illustrations à Cathie BRIFFAUD pour le 24/04.
Ce bulletin est diffusé sous forme électronique. Pour figurer dans la liste de diffusion n’hésitez pas à contacter Joël CAILLE

Messes dominicales

● Samedi soir : 18h00 à St-Barthélemy 
● Dimanche : 10h30 à Trélazé

Permanences d’accueil

Presbytère de Saint-Barthélemy 
27 place Jean XXIII
● Mardi & Samedi : 10h-11h30  
● Mercredi : 17h00-18h30.

Maison paroissiale de Trélazé 
7 rue Francisco Ferrer
● Mercredi : 17h00-18h30  
● Samedi : 10h00-11h30.

Coordonnées

Don Louis-Hervé Guiny, curé
06 10 84 44 56 
lhguiny@csm.fr

Don Amaury VUATRIN, vicaire 
06 99 62 10 39
avuatrin@csm.fr

Don Pascal VALETTE, diacre
06 33 75 21 03
donpascal@club-internet.fr

Joël CAILLÉ, diacre
02 41 93 04 67
jcaille@diocese49.org

Luc-Marie MAÏGA, diacre
02 41 33 13 36
lucmarie.maiga@sfr.fr

Vincent FARGUE, diacre
06 11 61 55 61
vincent@fargue.com
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Baptême

- Trélazé / Sorges 
Anaé Ellapin, Côme Collin de la Bellière, Gabriel Brunet.

Sépultures 

- Trélazé / Sorges 
Liliane Allusse, Roger Moreau, Nicole Bourrigault,
(Jean-Baptiste) Marie-Clémence Jeanlouis, Monique 
Boulay, Anne-Marie Martin, Marie-Angela Mussard, 
Simone Bru, Marie Dziuba, Joseph Buan

- Saint Barthélemy 
Sylvie Gabriel, Hélène Goutard, Madeleine 
Morisseau, Serge Foin, Guy Ligneau, Fernande 
Herbert, Albert Guais, Francine Laurent, Paul Arthuis, 
Maurice Chenay, Claude André, Joseph Mortier.

CARÊME
du 5 mars au 17 avril 2025

VIVRE L’ESPERANCE

Samedi 8 mars 10h -16h30 
 Journée d'entrée en carême

salles St Aubin - Les Ponts de Cé

Vendredi 21 mars 20h 
Soirée de carême

au profit de l’association Lazare 
salle Guidal - Trélazé

Samedi 12 avril 20h30
Conférence d'entrée
en Semaine Sainte

salles St Aubin
Les Ponts de Cé

Mercredi 26 mars 20h30
 Veillée adoration confession 

église St Pierre - Trélazé

chaque vendredi 17h15

chemin de croix
église de St Barthélemy

opération “table ouverte”
opération “parrain de carême”

Mercredi 9 avril 15h 
célébration pénitentielle

église de St Barthélemy

mailto:stlezin%40diocese49.org?subject=Paroisse%20Saint%20L%C3%A9zin
https://stlezin.diocese49.org/
http://mailto:lhguiny@csm.fr
mailto:avuatrin@csm.fr
mailto:donpascal@club-internet.fr
mailto:jcaille@diocese49.org
mailto:lucmarie.maiga@sfr.fr
mailto:vincent@fargue.com

