
   

 

1
er

 Dimanche de l’Avent 

1 décembre 

Je vais à la messe 

des familles 

 

Je chante un bénédicité 

 

J’installe la crèche  

à la maison. 

 

O Jésus, je t’offre ce 
temps de l’Avent : 

prépare mon cœur. 

 

Lundi 2 décembre 

 

 

Je prends la résolution de 

prendre un temps de prière 

chaque soir jusqu’à Noël. 

 

 

Seigneur Jésus, 
 je t’offre  

mon cœur, ma journée, 
mon travail. 

 

Mardi 3 décembre 

 

  
Je rayonne de joie toute la 

journée. 

 
 

Merci Seigneur  
pour mon Papa et  

ma Maman  
qui m’ont donné la vie. 

 

 

Mercredi 4 décembre 

 

 

 

Je m’applique pour bien 

faire ce qu’on me demande, 

et pour être digne de 

confiance. 

 

 

Marie, conduisez-moi         
vers Jésus. 

 

Jeudi 5 décembre 

 

 

 

Je choisis de combattre un 

défaut pendant tout 

l’Avent. 

 

 

Esprit Saint  
éclaire-moi,  
guide-moi ! 

 

Vendredi 6 décembre 

 

 

Je veille à garder mon cœur pur :  

je ne ne dis pas de gros mots, 

d’insultes, de paroles 

désagréables… 

   

 

 

Seigneur, je t’attends, 
viens changer mon cœur.       

 

Samedi 7 décembre 

 

Temps pardon 

à la paroisse 

 

    Je propose d’être  

       servant de table,  

et je me lève dès qu’il le faut. 

 

Tout vient de toi  
          mon Dieu !         

Merci ! 

 

2
ème

 Dimanche de l’Avent 

8 décembre 

 

Je vais à la messe 

 

Je chante un bénédicité 

Je passe moins de temps 

sur la console pour jouer à 

un jeu de société. 

 

Seigneur, montre-moi  
comment préparer ta 

venue dans mon cœur. 
 

 

Lundi 9 décembre 

 

Immaculée Conception 

fête de la Vierge Marie 

 

A l’école, je prends soin d’un 

camarade qui est seul ou triste. 

 

 

                   Vierge Marie, 
           apprenez- moi à toujours  
               dire OUI au Seigneur. 

 

Mardi 10 décembre 

 

 

Je fais attention  

à être un bon exemple 

pour les plus petits. 

 

 

 

Esprit-Saint, aide- moi 
 à voir mes péchés, 
 et à les regretter. 

 

Mercredi 11 décembre 

 

 

      J’apporte de la joie  

          aux personnes que je visite  

         à la maison de retraite. 

 

 

Je crois Seigneur, 
 tu es le Fils de Dieu. 
Tu es mon Sauveur.   

 

Jeudi 12 décembre 

 

 

Je fais tout de suite,  

avec le sourire, 

 ce que mes parents me 

demandent. 

 

 

Merci Seigneur  
pour ta Paix 

 et pour ta Joie. 

 

Vendredi 13 décembre 

 

 

         Je ne me mets pas 

         en colère           

si quelqu’un, ou quelque chose 

m’énerve. 

 

Merci Seigneur pour les 
prêtres et les diacres que 
je connais et que j’aime. 

Je te les confie. 
 

         

 

Samedi 14 décembre 

 

 

Je chante un bénédicité 

 

Je prépare un dessert pour 

le déjeuner de dimanche. 

 

 Mon Dieu, je te 
demande pardon 

     pour mes péchés.  
    je veux revenir à toi. 

 

 

3
ème

 dimanche de l’Avent  

15 décembre                    

Je vais à la messe 

       Je chante un bénédicité 

 

Quel cadeau je choisis    

d’offrir à Jésus à Noël ? 

         Réconciliation, parole bonne,      

s            effort, service, sourire… 

 

Seigneur, apprends-moi 
à faire ta volonté. 

 
 

 

Lundi 16 décembre 

 

 

 

Je prends des nouvelles de : 

mes grands- parents, 

parrain-marraine… 

 

 

O Jésus, donne la paix au 
monde ! 

 

Mardi 17 décembre 

 

 

Je demande à Maman ou 

à Papa si je peux l’aider, je 

rends un service… 

 

             Seigneur   
  je confie.………… 

    qui a besoin de ton   
amour. 

 

Mercredi 18 décembre 

 

 

Je suis attentionné et doux 

pour les personnes  

autour de moi. 

 

 

Merci mon Dieu pour la 
création. Apprends-moi 

à en prendre soin. 
 

 

Jeudi 19 décembre 

 

 

Je prends la résolution de 

pardonner  

de tout mon cœur 

 si quelqu’un m’a blessé. 

 

 

Ô Seigneur, viens dans le 
cœur de ceux qui ne 
croient pas en toi. 

 

 

Vendredi 20 décembre 

 

            Je dis une belle chose 

                  à chaque personne 

                        que Je rencontre. 

 

 

 

                              Merci Jésus pour      
les religieuses et les religieux 
qui portent le monde par leur 
prière. Je te les confie. 

 

Samedi 21 décembre 

 

Je chante un bénédicité 

 

J’offre 10 minutes de silence à 

Jésus. Je me retire dans ma 

chambre pour prier. 

 

Seigneur Jésus, 
 aide-moi  

à être doux et patient    
comme toi. 

 

             4ème dimanche de l’ Avent 

22 décembre 

  Je vais à la messe  

 

  Je chante un 

bénédicité 

Je prépare des surprises 

 à offrir à mes parents 

 le jour de Noël. 

 

  Seigneur Jésus, je t’aime 
et je t’adore. Tu es mon 
Sauveur. 

 

Lundi 23 décembre 

 

A table,  

je laisse    

        discrètement  

la meilleure part pour les autres. 

            

             
      Viens Seigneur Jésus,        
j              je t’attends.  
       Mon cœur est prêt .                                            

 

Mardi 24 décembre 

je vais à la messe 

de Noël !            

 

  Je loue le Seigneur : 

          Je chante des chants à Jésus  

          tout au long de la journée. 

 

« Celui qui va naître sera saint  
      Il sera appelé                                 

Fils de Dieu »  

 

                     

 

 

 

 

 

         

 

                       

 

    Mon calendrier de l’Avent 2024 
 

Quand je fais un effort, je l’offre au 

Seigneur en disant : « Seigneur, je t’offre 

cet effort par amour pour toi. » 

 

Chaque matin, j’apprends la prière pour 

la garder dans mon cœur…,  

et je la redis souvent dans la journée. 

 

                              

 

                                               NOËL                                                                                                          

 

 

 Mercredi 25 décembre                                             Gloire à Dieu 

 au plus haut 

des cieux ! 


